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MACA |

ICINDEKILER
MACA NEDIR ?

Maca (Lepidium Meyenii) deniz seviyesinin 3000- 4000 metre ylksekligindeki Peru
Daglarinda yetisen yaprakli bir bitkidir. Maca, salgama ¢ok benzer ve geleneksel olarak
ogutulerek granul bir madde olarak kullanilir. Maca kokinin kurutulmusunun besin
degerleri oldukca yliksektir ve macanin protein icerikleri esas olarak polipeptid ve
amino asit formlarinda bulunur. Yag asitleri, mineraller ve vitaminler acisinda da oldukca
verimlidir. Bolivya ve Peru’'nun yerli halklari binlerce yil boyunca maca kokunu libido
arttirici ve dogurganlik icin kullanmislardir.

FAYDALARI

Maca bitkisi geleneksel olarak, kadin ve erkeklerdeki dogurganligl, cinsel performansi
arttirmak ve menopoz belirtilerini gidermek tzere kullaniimaktadir. Maca'nin
dogurganligl cogaltan 6zelliklerinin glukozinolatlarin hidrolize olan isotiyosinatlarin
armotikliginden kaynaklandigi bilinmektedir. Maca alkoloidleri, hipotalamus-hipofiz
ekseninde, gonadal fonksiyonlarda ardarda cinsiyete uygun tepkilere neden olarak
calisirlar. Bir adaptojen olarak, maca, vicudun strese maruz kalmis herhangi bir
bélgesini dengeler ve guclendirir. Zihinsel ya da fiziksel, her turli stres, hipotalamusu
etkiler ve bobrek Ustl bezlerinin kortizol tretimine neden olur. Adaptojenler,
geleneksel olarak ginseng gibi; viicudun belirsiz stres kaynaklarina uyum saglamasina
yardimci olan bitkilerdir. Maca takviyeleri, secici serotonin geri alim inhibitorleri taraf
Indan uyarilmis cinsel bozukluk yasayanlar tGzerinde, subjektif saglikh cinsellik
duygusuna sebebiyet verebilir.

LEPIDYUM MEYENI:

Ostrojen, testesteron progestoron gibi hormanlari normalize eder. Maca, alkoloidleri
hipotalomus-hipofiz eksorinde gonodal fonsksiyonlarda ardorda cinsiyete uygun
tepkilere neden olarak calisir.

pAMiANA:
Icerigindeki glavonoidler sayesinde her iki cins Gzerinde de cinsel istegi arttirici, uyarici
ve kuvvetlendirici etkiye sahiptir.

CAKSIROTU ( FERULA ELAEOCHYTRIS):

icerisindeki soponinler sayesinde yiiksek miktarda agrodizyok etkisi ve cinsel giic
arttirici etkiye sahiptir. Erkeklerde sperm sayisi ve hareketliligi Gzerinde etkinligi
bulunmaktadir.
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